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Presentacion

PRESENTACTION

Os preguntaréis por qué esta guia, en este momento.
La razon es sencillay contundente: en la situacién de
emergencia climatica que Vivimos, somos los jévenes
quienes hemos reaccionado ante las previsiones de la
ciencia. Y quienes pedimos a gritos propuestas reales
de accidn climdtica.

Creemos que No hay planeta B v que nuestros actos,
por minimos que sean, pueden contribuir a la
sostenibilidad o pueden perjudicar la salud del medio
en el que vivimos y nuestra propia calidad de vida.
Vivimos en el Antropoceno, llamado asf porque,
desgraciadamente, el impacto humano ha sido de tal
maaniﬁuc( que estd produciendo cambios irreversibles
en la Tierra, a una velocidad de vértigo.

Sabemos que no hay recetas milagrosas va que el
problema es complejo y que su solucién depende de
miles de factores interrelacionados. Pero también
sabemos que pequeRios gestos, cuando son millones,
pueden convertirse en grandes logros. Podemos
hacer las cosas desde otra perspectiva y

organizarnos en el mundo entero para comenzar a
cambiar las mentalidades, las primeras, las nuestras.

El movimiento Frida\qs for Future asi lo ha
demostrado.

¢

Productos locales

p®

<

Reciclar

o

Apagar las luces

Desenchufar

£

Rellenar y reutilizar

=440

Moda ecoldgica

e

Llevar tu propia
bolsa



https://www.un.org/es/ga/president/65/issues/sustdev.shtml

Presentacion

Siguier\do la. consigna de “Piensa global, actin local” hemos buscado ideas
sencillas, casi de sentido comitn, que podemos poner en prdLﬁca en huestras
acciones cotidianas: en casa, en el curro, en la asociacién, en las vacaciones,

de fiesta...

Es posible decir que, de algur\a manera, todo esto se resume en algo Muy
5imple quie es actuar en nuestro dia a dia de forma consciente, Fer\samdo las
consecuencias de cada una de nuestras acciones.

Que nhos preocupe el estado del medio ambiente, que hagamos todo lo
posible por cuidarlo, no significa que no podamos ir de fiesta, de concierto,
de marcha con nuestros amigos, al Fartic{o, O que organicemos de vez en
cuando eventos con nuestra asociacién o en nuestro lugar de trabajo.

Recuerda, jdiviértete pero, ante todo, no hagas dafio!

.”#

GUIA delos VAGOS

para

SALVAR el MUNDO



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/

Introduccion
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INTRODUCCION

;Has per\sado algur\a Vez que un evento es como un orgamismo Vivo en el que
hay muchas partes implica.das e interconectadas, que depender\ unas de otras
para. su supervivenciaZ Es un engranaje fino en el que cualquier {fallo en el
sistema afecta a todas las partes.

5i te das cuenta, es mds complejo que una maquinaria: implica un grupo de
gente numeroso, de muy distintas procedencias, en un tiempo determinado Y
en un espacio compartido, unidos puntualmente por un interés comiin.

@ OBJETIV.3S sosteniaLE

| m | o HMERE 3 EDUCABION IGUALDAD 6 Moukumen

DELAPOBREZA DECALIDAD DEGENERD Y SANEAMENTD
e o o8 o 4.\: H

it | - v| hd

q tousren 1 renuccionoE Las [l ‘ PRODUCCION
INNOVACIONE DESIGUALDADES YCONSUNO
INFRAESTRUGTURA RESPONSABLES
S| C &l co

8 TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

a

1 ACCION 1 VIDA 15 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA =
dows [ 16 s [ 10 s 10 e f 1/ S
st = W OB]ET'V":’S
‘ -~ ; DE DESARROLLO
> ' . SOSTENIBLE

Todos los actos individuales tienen un impacto en el medio v, cuando el
niimero de personas se multiplica, el impacto se ampliﬁca. enormemente.
Este impacto Puec{e ser positivo o negatiVO.

Por eso es tan importante Flaniﬁcar huestro evento
ba}o el paraguas de la sostenibilidad, intentando
minimizar el efecto neaativo y ampliﬁcar el positivo.




Introduccion

;Cémo puedes hacerlo?

Te vamos a. dar algunas pistas para que tu huella ecolégical sea la minima
posible Y que, tofo lo que dejes atu paso {:ehga un impacto positivo en la
gente del lugar y en el espacio que has ocupado.

Un evento sostenible solo tiene ventajas. Tal vez el primero te cueste mds
pero, una Vez en marcha, veras que te servird para tener una mejor relacion
con los vecinos del entorno, las autoridades locales, los asistentes...; que
te va a diferenciar de los demds de forma positiva; que generards buenas
vibraciones y la.idea de que se pueden hacer las cosas mejor, ...

Aqui van algunas recomendaciones, por temas, para que Puedas comenzar o
cambiar tu forma de hacer J para que veas que es mas sencillo de lo que
parece.

De todas maneras, una idea que nunca falla es que partas en tu cabeza de la
flosofia de las R, que antes eran  (Reducir, Reutilizar y Reciclar) y ahora
ho paran de crecer:

jRECHAZAR! iREDUCIR! {REPARZAR!
{REUTILIZAR! {RECUPERAR!
{RECICLAR!

Coh este amclaje mental, verds que ho hay tormenta que mueva el barco de
tu proyecto.

No heredamos la tierra de nuestros ancestros, la tomamos
Prestada de nuestros kijos.
-Proverbio nativo americano-



Qué es un evento sostenible

OUE ES UN EVENTO
SOSTEMIELE

Un “evento” es segin la definicién
de la RAE: “un suceso importante y
pro ramado, de indole social,
académica, artistica o deporﬁva”.

El término “sostenible” se definié
en el Informe Brundtland, en 1987,
en relacién al desarrollo, como
“aquel que garantiza las
necesidades de las generaciones ac-
tuales, sin comprometer las posib-
ilidades de desarrollo de las genera-
ciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades”.

Entonces, para poder considerar
sostenible un evento, podemos
sequir la definicién que hizo el Pro-
rama de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA):

“Un evento sostenible, es aquel |
evento diserado, organizado Y de-

sarrollado de manera que se
minimicen los potenciales impac-
tos negaﬁvos ambientales, Y que
se deje un legado beneficioso para
&omunidac{ anﬁtrior\au] todos

los involucrados®



https://www.unenvironment.org/es/sobre-onu-medio-ambiente

Qué es un evento sostenible

Podriamos decir que cualquier reunién de personas por el motivo que fuere,
Y del tamaio que fuere, se convierte en un evento, durante el cual se
realizardn unas u otras actividades, de las que disfrutan los participantes.

Un congreso de Profesionales, unha reunién de trabajo, un festival de cine,
un concierto, una exposicion de arte, una prueba deporﬁva, un acto o cele-
bracién familiar, una feria temdtica, una fiesta o romeria popular, etc.,
todos se consideran eventos.

Cosas que debes saber
sobre el cambio climatico

&Por qué la temperatura del
planeta no debe superar los
2 grados a finales de siglo?

Cientificos cifraron en 2 .

grados la “rotura” del
equilibrio que "nos

llevaria al desastre”. g

En 2013, la concentracién de
C02 en la atmosfera superé por

primera vez el récord histdrico

de 400 partes por millon. E-b

——

-Escasezdeagua
- Inseguridad alimentaria

- Inundaciones
-Tormentas

- Olas de calor
- Sequias

enfermedades

73
- Propagacion de R

Esta infografia es de libre uso citando
aefeverde con el apoyo Fundacién

|

las fuentes y ha sido elaborada en el marco del proyecto adeunvistazo de
iodiversidad del Ministerio de Agri i i

China
(25,3%)
Ef,ﬁggs &Cuanto més se calentara
(14.4%) el planeta?
= . La temperatura media
alcanzara el umbral simbdlico
La Unié de 1°C por encima de los
ey niveles preindustriales (1880 a
d’:ﬂ’g;l 1899), segiin la Organizacion
Gub Ly Metereoldgica Mundial.
India
(6.96%)
Rusia
(5.36%)
Japon
(3.11%)
Brasil
(2.34%) $Qué
— actividades
(1,76%) contribuyen

mas al cambio
México climatico?
(1.67)
Irdn . ‘

y Medio Ambiente

(1,65%)
E
aefeverde / adeunvistazo
Infografia: Liliana Ochoa



http://www.eventossostenibles.org/

POR QUE ES IMPORTANTE QUE TUS EVENTOS SEAN SOSTENIBLES

_
FOR BILUE ES TMPORTANTE BILE TUS EVENTOS
SEAN SOSTENIBLES

iPARTICGIPA!

Cualquier evento tiene un impacto sobre el
medio y deja huella donde se desarrollay en la
comunidad local a la que afecta directamente.

La celebracién de eventos en una localidad Produce Uh ¢Oh-
junto de reacciones en la poblaﬁc’m que se conocen como
impactos y que pueden ser medioambientales,
econdmicos o sociales y culturales.

Es absolutamente necesario contar con el apoyo de la
poblar.ién porque en gran medida el éxito del evento vaa
depender de este factor. Si el evento ofrece beneficios
como puede ser un incremento del turismo, la mejora de
las infraestructuras o las comunicaciones, la aportacién
de riqueza, la participacién de ciudadanos locales (artis-
tas, ciudadanos, ...), la muestray puesta en valor de su
cultura, ... los efectos hegativos puec{en minimizarse.
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Si un evento es sostenible, estos impactos r\egaﬁvos
$0n siempre menores y quedan eclipsac(os por los benefi-
cios aportac{os por la politica de sostenibilidad que nos
ahorra de costes Vs ademds, mejora nuestra reputacion
mostrando nuestro compromiso socioambiental.
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Quienes iarticiian
HUIEMES PHETICIFHH

En cualquier evento son muchas las partes implicadas Y muy diversas,
c{ependienc{o del tipo delo que organicemos. Soh quienes en el mundil-
lo se conocen como stakeholders.

Entre ellos podemos destacar a los organizadores/promotores,
spohsors, las administraciones pﬁblicas, los proveec{ores, los partic-
ipantes, los vecinos, los trabajadores J gestores del espacio elegido,
los transportistas y montadores, las personas que llevan la seguri-
dad, los traba}adores de la limpieza y el mantenimiento, el personal de
restauracion y venta, el de Proteccién Civil y el de los de Servicios
Sanitarios, asociaciones v organizaciones locales...

Su impacto es distinto en funcién de
las labores que realicen y de los
materiales que utilicen. Lo cierto es
que, en general, producen residuos,
gastan energia v agua, generan ruido

| provocan emisiones a la atméstera.




Por donde empezar

POR OOMOE EMPEZAR

Es fundamental planificar para conseguir el éxito de cualquier
proyecto. Un evento, al fin y al cabo, es es0 mismo, un proyecto. Ten
una hoja de ruta con tus objetivos yla forma en que los vas a evaluar.
Es importante que sean modestos, realistas y alcanzables.

Algo que aquc{a mucho es hacer cronogramas, presupuestos,

esquemas, diagramas de ﬂujo o mapas mentales para tener una vision
de conjunto con tareas, los plazos y las personas asignadas a cada
una. de ellas. Hay herramientas on line, gratuitas, que pueder\ aqudanfe.

Es importante crear una lista de tareas, lo que llamamos una Check
List, para no dejarte nada en el tintero




Comunica, cuéntalo y contagia

COMUMICH, CUENTALO Y COMTHGIH

Es imprescindible comunicar antes, durante y después del evento. Hay que
tener un mensaje claro: qué hacemos diferente, qué queremos consequir,
como lo estamos haciendo, como nos pueden ayudar los participantes...

Una vez ?e veamos los resultados, también tenemos que hacerlos Pﬁblicos.
Una muy buena idea es hacer encuestas entre los participantes y entre otros
grupos implicados. De esta forma veremos como han entendido los demds
nuestras ideas, su grado de implicacién y como podemos mejorar.

INTERNAMENTE:

E< clave que todo el mundo de la
organizadén se meta en el ajo,
haga suyo el proyecto. Si toda la
marineria rema en la misma
direccién llegamos a. destino muy
rdpic{o, pero con que s6lo una
persona reme en sentido
opuesto, el viaje se hace mas

dificil y complicado.




Comunica, cuéntalo y contagia

EXTERNAMENTE:
Es obligac{o que toda la gente que participe sepa. el trabajo que

estdis haciendo para organizar un evento sostenible | las razones
que 0 han empujado o hacerlo. Asistentes, invitados, vecinos,
proveec{ores, montadores J mantenimiento, administraciones, ser-
vicios médicos Y de sequridad, pafrocihadores, ... No te dejes a
nadie fuera porque to?;s los puntos de vista cuentan, aunque sean
diferentes.

Aprovecha la ocasion y realiza labores de concienciacién Y
educacién ambiental adaptadas atu contexto y atus participantes,
fomentando la economia circular, las buenas practicas

ambientales yla sostenibilidad. 5i no dispor\es de personal para
ello, ponte en contacto con organizaciones que se dediquer\ aesa
labor y que puedan aportar sus voluntarios y su saber hacer.
Serfa interesante ir colocando pequeiios mensajes en lugares claves
sobre las aportaciones que puede hacer el pitblico respecto al
ahorro de agua.yf energia, a la separacion de residuos, etc.

Inventa un sistema para premiar a quiehes lo lr\agam bien.



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
https://ec.europa.eu/commission/priorities/jobs-growth-and-investment/towards-circular-economy_es

Comir‘a con cabeza, iiensa enverde
COMPER COM CHEEZH, PIEN=H EN

VERLDE

En cuanto a tus compras y suministros, lo mas importante es arrancar con

la filosofia de las R’< en tu cabeza:

Repensar, Rediseitar, Rechazar, Reducir, Reutilizar, Reciclar..

de esta manera, te aseguras que tus decisiones de compra estin basadas en

la s0stenibilidad.

Te ofrecemos algunos trucos que te pueden aquc{ar:

TRUCO I:

Elige siempre que Puedas materiales
de segunda mano para los adornos,
la decoracién, el mobiliario, el atrezo,
las escenografios... Cuando ya. no lo
hecesitéis, los puedes donar a alguna
ONG o tienda solidaria.

TRUCO Z:

Compra lo estrictamente necesario y
rechaza lo que no Puedas reusar o
todo aquello que no Puec{a entrar en
la cadena. de reciclaje.

TRUCO 3:

En los bares, restaurantes o Food
trucks pon tit las normas. Para
evitar el c{espil-Farro alimentario
elige comida de cercania, productos
locales o de Km0, de comercio justo
o agricultura ecologica. Los menis
vegetales, veganos o vegetarianos
son preferibles a los de carne v,
sobre todo, reduce al mdximo el con-
sumo de carnes rojas.

“Vivimos en la tierra como si tuviéramos
otra ala que i
Terry 5wearin9en—

FAIRTRADE |



https://www.un.org/es/actnow/index.shtml
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/estrategia-mas-alimento-menos-desperdicio/Definiciones_cifras.aspx

TRUCO 4:

Trata de evitar la venta de productos ultraprocesados

TRUCO 5:

Intenta que se compre aa granel
para evitar sobre envasado v los
residuos de envases y embalajes.
Comprométete a donar las
sobras a comedores sociales.

Cada ano1/3
de la produccion mundial

de alimentos se pierde
o se desperdicia.

Trabajando por ¢l #HambreCRro
!

TRUCO 7:

Para. que no haya tantos
residuos, no deben ponerse a la
venta botellines de aguay es
importante que haya fuentes.

TRUCO b:

No fomentes el uso de vajilla y envases
de plastico y plasticos de un solo uso:
vasos, cubiertos, platos, pajitas,
envases embalajes alimentarios,
bolsas... Hay opciones en el mercado de
vasos reutilizables Y de vailla elaborada
con wmateriales sostenibles: papel,
bambi, pldsticos biodegradables...
Cada dia se arrojan al mar ocho millones
de piezas de plastico, que equivale a
verter cada minuto un camién de basura
lleno de plastico. Un envase de plastico
necesita entre S00 y 1.000 afos para
descomponerse. Si seguimos a este
ritmo, en 2050 habrd mds residuos
plasticos que peces en el mar. Ademds,
solo un 9% se recicda y un 12% se
quema, generando emisiones de COZ. El
resto va directo a nuestros ecosiste-
mas.

NO HAY PLANETA B



https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/20190321IPR32111/los-plasticos-de-un-solo-uso-prohibidos-a-partir-de-2021

TRUCO 8:

Intenta que ho se usen globos ni, serpentinas, ni caiiones de papeles de
colores. Todo estos residuos acaba en el mar, afacando la biodiversidad

El agua utilizada
para producir
estos alimentos...

TRUCO 10:

Ten en cuenta a los fumadores:
coda colilla puede contaminar
entre 8 y 10 litros de agua marina
Y hasta 50 litros de a.gua dulce.
Es importante que se dispongan
ceniceros en lugares estratégi-
¢cos con informacién sobre el im-
pacto ambiental de esos residu-
05. aqﬁc{ales.

TRUCO 9:

Cuenta con tu Ayuntamiento para
ue te aqude o poher mds contene-
3ores de las distintas fracciones,
correctamente seitalizados, Y que la
gente no abandone los residuos.
Comprueba que durante el desarrollo
del evento los Proveedores estin
recogiehdo Y separando correcta-
mente sus residuos, si no es asi,

aq\’xc{ales.

equivale a 3 veces
el volumen
del Lago de Ginebra.

TRUCO 1l

E< una buena idea que pongamos sellos en las manos para controlar las
entradas y salidas, ahorrando las pulseras de papel encerado,

plasﬁﬁcado, o de plastico.



www.rtve.es/noticias/20180806/cada-colilla-puede-contaminar-entre-8-10-litros-agua-del-mar-hasta-50-litros-si-se-trata-agua-dulce/1775421

TRUCO 1Z:

La info, si es en pantallas, mucho mejor, ya que ahorramos papel e im-
presiones. Si tenemos que imprimir, deberfamos usar papeles certifica-
dos como ambientalmente sostenibles y que las tintas sean al agua.
También es conveniente usar las redes sociales, eligiehc{o las que se ade-
Cuen a huestro pﬁblico objetiVO, aunque, hemos de tener en cuenta que el
uso de internet también contribuye al calentamiento global.

ESC

No tendremos una sociedad si destruimos el medio ambiente.

-Margaret Mead

TRUCO 12:

Para la limpieza, busca productos eco-eti-
quetados, ecoldgicos o certificados por
organismos acreditados Y, a ser posible,
que sean de cercanfo. En Murcia hay
muchas fdbricas de detergentes donde
sequro que puedes encontrar productos
sostenibles. Busca detergentes sin mi-
croperlas, ya que 50n microplasticos que
acaban contaminando las aguas.
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www.ecolabel.eu


https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

COMO ELEGIR EL LUGHR DE
CELEERACION

Sivas a celebrar ol aire libre, elige un sitio que no afecte a ninguna zona pro-
tegic{aq donde no des guerra a los vecinos. No queremos molestar a los ani-
males, ni estropear las plantas, ni fastidiar ol vecindario. El ruido de la
misica, las aglomeradones, los vehiculos, la maquinaria y las luces nocturnas
son factores que alteran el descanso humano y que afectan alos animales. jLa
biodiverzidad es un tesoro compartido, no la. alteres!

Si el evento se va a hacer en un lugar
cerrado, echa un vistazo antes de de-
cidir cual se a.dapta mejor a tus necesi-
dades. Un edificio de calificacién en-
ergética.altal. Hoy en dia, mejorar la ef-
ciencio. energética es el sistema mas
rdpido y rentable para contribuir a la
minimizacién del calentamiento global.

ASi ES LA ETIQUETA DE CALIFICACION ENERGETICA DE EDIFICIOS

Como todas las etiquetas energéticas surge de comparar los consumos de un edificio con unos valores medios predefinidos y tabulados de
partida que, en este caso, dependen de varios factores: zona climitica, tipo de edificio, etc.

Da | edificio (tipo, direccién, CALIFICACION ENERGETICA ‘— .
ref;?;rﬂ:?a sﬂciat;s?rglgs_.). inclf:ida DEL EDIFICIO TERMINADO  ETYILETA Color vedrde parT edificios

la normativa y legislacion principal e o ii’";'g; 3: y::o ggtrgaran]a para
de ahorro y eficiencia aplicable por — —— —_— 4 proy

su fecha de construccidn (NBE-g, - ]

CTE-2006, actualizaciones CTE y
RITE 2013)

- ata

Consumo de energia (procedente
de fuentes no renovables) en kwh/
m= afio (kilovatios hora por metro
cuadrado al afio)

La etiqueta energética de edificios
(EEE) califica el edificio o vivienda
en una escala desde la letra A

(mas eficiente) a la letra G (menos
eficiente) en 2 indicadores

Emisiones de didxido de carbono,
en kg COz/m* afio

Fecha de validez de |a etiqueta
Numero de registro en el registro energética (10 afios desde registro)

oficial de la Comunidad Auténoma

Logotipo de la Unidn Europea,
pais y Directiva a la que responde



https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-la-biodiversidad/default.aspx
https://www.idae.es/tecnologias/eficiencia-energetica/edificacion/calificacion-energetica-de-edificios
https://www.idae.es/tecnologias/eficiencia-energetica/edificacion/calificacion-energetica-de-edificios
https://www.idae.es/publicaciones/cambiando-los-habitos-de-consumo-energetico-directrices-para-programas-dirigidos-al-cambio-de

Contrata. con una empresa que te suministre
energia procedente de fuentes renovables y
asi contribuyes a reducir las emisiones de
C0Z a la atmésfera, que son granc{es re-
spor\sables del calentamiento global y del

cambio climdtico.

Si tienes que comprar o alquilar electro-
domésticos o aparatos de climatizacién,
elige los de clasificacién energética Ar++,

ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS ETIQUETAS

ENERG 22

Ve @O
I 1]
A
CE—
DE—
I
D

wooreos | 150 4
evepyew - ENERGUA
eneny - enence - eners | KWh/annum

Nombre del proveedor
— o marca, e identificador
del modelo

Clases energéticas
— adicionales: A+, A++, A+++

— Consumo de energia anual

Los pictogramas destacan
las caracteristicas

HER

seleccionadas

200/xvz b

Dependiendo del aparato, el numero de bandas de
clases energéticas y/o pictogramas puede cambiar.

No contamines luminicamente. La con-
taminacion luminica nos deja sin ver el fir-
mamento y perjuc{icaala salud de las per-
sonas (reduce el descanso) y de los ani-
males nocturnos que ven modificados sus
ciclos naturales. Aprovecha la luz solar
todo lo que sea Fosible. 5i no, busca ilu-
minacion eﬁdenteq piensa que los detec-
tores de presencia son medidas de
ahorro muy ficiles de instalar.

Una hacion que destruqe su suelo, se destruqe a s misma.

-Franklin D. Roosevelt.



http://www.controlastuenergia.gob.es/consumo-inteligente/paginas/etiquetado-energetico.aspx

Como elegir el lugar de celebracion

Si el edificio es antiguo, mira bien sus
aislantes y el estado de las gri-Ferias. Lo
ideal seria que los grifos v duchas con-
tasen con reductores de caudal y las
cisternas con doble descarga o con
cualquier sistema de ahorro.

Existe una Guia interactiva de la Energia
en el Hogar del IDAE que es muy practi-
cay ficil de usar. E< para el hogar, pero
puec{e servir para cualquier espacio.

LA CIRCULARIDAD
o

LA ECONOMIA LINEAL SE BASA EN:

2 . : La conservacién es un estado de
j i armonia entre hombre y tierra.

-Ndo Leopold.
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medio ambiente

Progearma do las Naciones
Unids poro i Medio Ambdemte

............................

La accesibilidad de todo el mundo v su seguric{ad es fundamental. Los traba-
jac{ores deben emplear los equipos de proteccion y 5e3uric(ac{, siempre y en
todo momento.

Es importante tener en cuenta ac{optar una politica contra las agresiones ma-
chistas/violencia de género v, si es necesario, hacer un protocolo y una
pequefia zona de informacién y afencidn de las posibles victimas.



http://guiaenergia.idae.es/
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=135161&IDTIPO=60&RASTRO=c891$m5806,5808,5832
http://www.ansoain.es/wp-content/uploads/sites/44/2018/09/Protocolo-fiestas-Ansoain2018-PLENO.pdf

Piensa como moverte y mover a los demas ‘

PIEMSH COMO MOVERTE % MOVER H
LOS DEMHAS

Deberfas, i puedes, elegir un espacio
donde sea fdcil llegar en bici, andando o
en transporte pﬁblico. Para ello,
puedes hablar con la Empresa Local de
Transportes y con los responsables
municipales.... El consumo por
pasajero en transporte piblico es
cuatro veces inferior al consumo por
pasajero en vehiculo privado (IDAE).

Si no es Fosible, debes aqudar a los
participantes a compartir medio de
transporte. Puedes ofrecer
informacién en tu web sobre el alquiler
pitblico de bicis y motos/vehiculos

eléctricos. También podrias montar un pequeiio aparcamiento para bicis. Es
importante que premies a quien use este tipo de transporte que ay]udard al
evento a contribuir a la mejora de la calidad del aire. A la contaminacién at-
mosférica se le llama el “asesino silenciozo” y se la considera responzable de

la muerte prematura de siete millones de personas coda aRo, entre ellos
b00.000 nihos.

La rana no se bebe el estanque en el que vive.
-Proverbio Chino-



https://news.un.org/es/story/2019/03/1452171

Evalua y genera conciencia ambiental

EVHLUH ¥ GEMERH COMCIEMCIH
HMEIENTHL

Por otro lado, te recomendamos que midas todo para Foder comparar el antes Y
el después de los cambios que Vayjas a introducir para ver si ha merecido la pena
todo tu esfuerzo. Puedes auto-realizarte una pequefia Auditoria Ambiental y ver
lag dreas de mejora, detectar los puntos débiles v poder subsanarlos, ademds de
establecer una serie de indicadores ambientales (gasto de agua, ehergia., residuos
ger\erados, emisiones, } que serdn los que ten ras que evaluar y comparar con
el paso del tiempo. De esta manera podrds demostrar una actitud proactiva re-
specto al medio ambiente y sus problemas. Mide tus resultados, llénate de orgullo
y cuéntalo.

Es interesante que, en tu organizacién, si ho puec{es implantar un Sistema de
Gestién Ambiental siguiendo las normas 150 14.001 o EMAS, por las dificultades
y los costos que supone, al menos establezcas una politica de Buenas Pricticas
Ambientales.

Cada espaiiol genera una
media de 180 de bolsas de
plastico al afto



http://www.cje.org/es/publicaciones/novedades/implantacion-del-sistema-de-gestion-ambiental/
https://es.scribd.com/document/175639367/Gu-a-de-Medio-Ambiente-para-Asociaciones-Juveniles-pdf
https://es.scribd.com/document/175639367/Gu-a-de-Medio-Ambiente-para-Asociaciones-Juveniles-pdf

Evalua y genera conciencia ambiental

Aunque sean términos muy grandilocuenﬁes, s6lo se trata de cambiar el chip
y ser consciente de la necesidad de minimizar el impacto de todas tus activi-
dades en el medio ambiente, con pequeRas acciones.

Aunque sean términos muy grandilocuentes, s6lo se trata de cambiar el chip
| ser consciente de la necesidad de minimizar el impacto de todas tus activi-
dades en el medio ambiente, con pequeﬁas acciohes.

5i tienes medios, puedes aspirar a conseguir el reconocimiento externo y la
certificacién de que tu evento es sostenible segiin alguna de las certificaciones
existentes en el mercado tales como: A Greener Festival, EventSost, 150
70121... Cada. vez son mds los festivales de misica que se organizan de tal
manera que tienen en cuenta el impacto de la orgamizacién y el desarrollo de
su evento en el medio ambiente y lo hacen piblico. Si no tienes los medios,
Puec[es hacer pﬁblicas las medidas que has tomado para implantar Buenas
Pricticas Ambientales durante la celebracién de tu evento e ir poniéndote
pequefias metas para alcanzar cada aito. Implica atu pﬁblico y hazle participe,
idale el protagonismo que su esfuerzo merece!

No lo arruines. Log buenos
planetas son dificiles de encontrar
-Revigta Time-



https://www.agreenerfestival.com/
https://www.eventsost.com
https://www.normas-iso.com/iso-201212013-sostenibilidad-de-eventos/
https://www.normas-iso.com/iso-201212013-sostenibilidad-de-eventos/

CHLCULH, EEDUCE ¥

COMPENSH TU IMPHCTL

Medir, reducir y compensar tu Huella de carbono es una accién muy en boga.
Tienes varias opciones que te av]udam a hacerlo, como por ejemplo las que of-
recen CeroCOZ o CarbonFootprint. Estas organizaciones te proporcionan,
ademds, una etiqueta como reconocimiento al compromiso de tu organizaciér\
frente ol cambio climético.

Puedes usar caleuladoras de libre accezo. Si no cuentas con los medios
econdmicos para llevar a cabo este proceso que Puede ser costoso para una
pequeRa organizacién, una forma de reducir en lo posible las emisiones de
COZ es, por ejemplo, promover el transporte de los asistentes en bici o ve-
hiculos eléctricos, elegir espacios o alojamientos con certificado de eficiencia
energéticm aconsejar y facilitar el desplazamiento en tren en vez de en avién,
recomendar alojamientos sostenibles...

1 calcula tu 2 Reduce tu 3 Compensa tu

Huella de Carbono Huella de Carbono Huella de Carbono Ca lcula y Compensa tus emisiones de COZ
. \ \ \ Calculadoras de emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI):
+ ; + } 4 A
Y eléctrico
Verificay Comunica
tu Huellade Carbono Resultado total
| La Huella de Carbono total es de 0 kg de CO2 (0Tn CO2)
w00
-co B esoneson ] oo | oo

an B,

Como organizacion que consume, tienes la opcion de compensar su impacto
hegativo sobre el planeta incorporando hdbitos sostenibles en tu dia a dia
tales como: la separacion de residuos Y su depésito en el contendor corre-
sponc{iemﬁe, la. implantacion de medidas de ahorro energético o la sustitucion
de combustibles f6siles por energias renovables, la participar en actividades
de reforestacién o limpieza de espacios naturales...


https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/calculadoras.aspx
https://www.ceroco2.org/servicios-ceroco2/calculo-de-huella-de-carbono
https://www.carbonfootprint.com/
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=es

ANEXO - |

Modelo de Checklist o Lista de Llr\equeo o comprobadén:

TEMA | CHECK
PLANIFICACION Y ORGANIZACION

éHas elaborado un plan de sostenibilidad para tu evento?

¢ Has definido objetivos, medidas para alcanzarlos y disefiado indicadores para
monitorizar su cumplimiento?

éHas designado un responsable de seguimiento y evaluacion del plan de
sostenibilidad?

éHas presentado el plan de sostenibilidad al comité organizador?

£ Has distribuido responsabilid ades entre los distintos miembros de la direccion y
comité organizador?

¢ Has identificado los distintos grupos de interés a los que tienes que implicar en
tu inidativa?

éHas seleccionado tus proveedores teniendo en cuenta sus politicas de
Responsabilidad Social Empresarial o Corporativa y/fo sostenibilidad?

éHas enviado tu plan de sostenibilidad a cada uno de los proveedores, socios y/o
colaboradores?

éHas informado a los asistentes a tu evento acerca de la sostenibilidad del
mismo?

éHas pensado en calcular y compensar la Huella de carbono del evento?

éHas pensado en conseguir una certificacion para tu evento?, éCual?

LUGAR DE CELEBRACION

éHas seleccionado la sede de tu evento pensando en minimizar los
desplazamientos de los asistentes?

éHas seleccionado la sede de tu evento pensando en minimizar el impacto
negativo sobre la biodiversidad y la comunidad local?

éHas valorado la facilidad de aparcamiento en las inmediaciones de la sede
escogida?

¢ Has solidtado informacion acerca de la accesibilidad de las instalaciones
escogidas?

En caso de que sea necesario, £ has buscado el acompanamiento necesario para
las personas que lo necesiten?

éTe has informado acerca de la politica o medidas ambientales (eficienda
energética, ahorro de agua, gestion de residuos, etc.) adoptadas por la sede?
éHas informado a la sede del plan o criterios de sostenibilidad de tu evento que le
afectan directamente?

ALOJAMIENTO

éHas consultado tenido en cuenta los alojamientos de tu localidad que tienen
marcas de calidad ambiental?

éHas escogido o recomendado los alojamientos para los asistentes a tu evento
pensando en minimizar sus desplazamientos?

éTe has informado acerca de la accesibilidad del alojamiento?

éHas consultado la capacidad del alojamiento para atender necesidades
nutricionales especificas?

éHas preguntado acerca de la politica o acciones ambientales (efidencia

*
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ANEXO - |

energética, ahorro de agua, gestion de residuos, etc.) de que dispone el

establecimiento elegido?

éHas informado al alojamiento escogido acerca del plan o criterios de O
sostenibilidad de tu evento que le afectan directamente?

CATERING Y RESTAURACION

éHas consultado el listado de empresas de catering y/o restauracion gue poseen O
marcas de calidad ambiental?

éHas tenido en cuenta las distintas necesidades nutridonales a la hora de |
concertar tus mends?

éHas solidtado la utilizacion de productos locales, de temporada o Km0y de N
comercio justo, ments veganos/vegetarianos?

éHas tratado de conocer el nimero aproximado de comensales para tratar de que N
no sobre comida?

éTe has informado acerca de la politica o medidas ambientales (eficiencia O
energética, ahorro de agua, gestion de residuos, etc.) adoptadas por lafs

empresa/s de catering y/o restauracion?

éHas informado a las empresas de la obligatoriedad de usar cubiertos y vaijilla O
sostenible?

éHas informado a las empresas de la obligatoriedad de facilitar a los dientes |
contenedores para separar sus residuos?

éHas solidtado a la sede o a las autoridades locales que os faciliten fuentes de N
agua potable?

éHas comunicado a lafs empresa/s de catering y/o restauracion acerca del plan o N
criterios de sostenibilidad de tu evento o congreso que le afectan directamente?
CELEBRACION

éHas tenido en cuenta que la imprenta que has elegido tiene implantado un SGA? O
éHas tratado de minimizar la impresion de documentos o los has impreso por las O
dos caras?

éTe has preocupado de que el material de ofidna y/u obsequios procedan de O
fuentes sostenibles o sean redclados?

éHas tratado de distribuir inicamente el material necesario entre los asistentes? N
éHas facilitado a los asistentes la devolucion del material que no se desee |
conservar ala finalizacion del evento?

éTe has asegurado de disponer de contenedores de separacidn de residuos en el |
lugar de celebracion del evento?

éHas tratado de monitorizar el nivel de satisfaccidén de los asistentes con el O
evento?

éHas informado a los asistentes de las lineas o criterios de sostenibilidad de tu O
evento que les afectan directamente?

TRANSPORTE

éHas puesto a disposiddn de los asistentes informacidn acerca de los puntos de N
transporte plblico mds cercanos?

éHas informado a los asistentes de las rutas y tiempos para desplazarse hasta el |
lugar de celebracion del evento a pie, en bicideta o en vehiculos elédricos

publicos?

éHas fomentado el uso del coche compartido? O
éHas tratado de organizar alguna sesion virtual para evitar el desplazamiento de O
algin invitado o, incluso, de los propios asistentes?

éHas informado a los asistentes de las lineas o criterios de sostenibilidad de tu

evento que les afectan directamente?




AHEXD-1

5i has contratad o alpin servicio de transporte privado, élo has hecho participe de O
tu plan o acdones de sostenibilidad?

ACTIVIDADES PARALELAS

£Has solidtado que los materiales decorativos a utilizaren las |

exposicionssfstands/ . hayan sido realizados con materiales redclados, de
segunda mang o respetucsos con & emorne?

iTe has asegurado de que las actvidades de ocio asociadas al evento sean

coherentes con el mensaje del mismo o traten de difundir la cultura local?

{Has informado a los asistentes, socios o proveedores de lzs lineas o critedos de

soste nihilidad de tu eve nto que les afectan directame nte ?

COMUNICACION

{Has comunicado a los asiste mtes que la organizacion ha sido realizada bajo
criterios relacionados con la sostenibilidad?

{Has incluido en tus notas de prensa informadan acerca de la sostenibilidad del
evento o congreso?

iHas tratado de incorporar a los stokeholders en el diseflo, eleaucion y/o
evaluacion del plan de soste nibili I:IEII:'E

Una ver evaluado el plan de sestenibilidad { has informado a los asistentes,
proveedores, socios yo colaboradores de los resutados obtenidos (también
sobre la consecuddn de certficaciones, de la medicidn y la compensacién de la
huella de carbomo)?

ol O Of o

Nos basamos en la Guia de Eventos y Congresos Sostenibles de la Universidad
de Cantabria. llustraciones de Chuan Tey. Maquetacion por Antonio Lopez.


www.chuantey.com
https://twitter.com/antonio_lpz_rz
https://bit.ly/2D7phlK

Y por fin, el fin

v POE FIM, EL FIM

Esperemos que esta guia te haya animado a lanzarte a la aventura de reflexionar
antes de organizar un evento y cowenzar pensando en ¢cdmo hacerlo mas
sostenible, para luego sentir orgullo de cualquier pequeRo cambio que Puedas
consequir para disminuir su impacto ambiental.

Este trabajo fue resultado de una de las muchas
medidas que diversas organizuiones pusieron
sobre la.mesa. como propuestas que debian, por su
importancia, ser incluidas en el Plan de Juventud de
la Kegic’)r\ de Murcia 2019-2023.

En concreto, los jévenes de la Asociacién Regic’)n de
Murcia Limpia propusieron distintas actuaciones

JUVENTUD

A Pt en el dmbito de lajuventud y los temas ambientales.
B Tras una consulta lanzada a través de los

Presupuestos Participativos para ZO19, se aprobé su propuesta de llevar a
cabo la implantacién de Medidas de sostenibilidad en eventos donde tome
parte lajuvemfud, quie son la mayjoria de los quie se celebran en nuestra comu-
nidad auténoma, ademds de conciertos, festivales, ferias Y fiestas tradiciona-
les o populares, del interés de toda la poblacién.

;Por qué aquellas personas que vo-

taron esta propuesta pensaron $'~
. V Presupuestos Participativos

que era necesaria la puesta en ‘\ kEGioN D& MURGIA

marcha de la sostenibilidad en los

eventos? Tal vez porque, como ciudadanos, nos damos cuenta de que la
mayoria de las actividades de tiempo libre generan una importante huella
ecolégica, un fuerte impacto ambiental J arrojan una cantidad de residuos
Y Un consumo er\ergéﬁco bastante elevados.

*


http://regiondemurcialimpia.es/
http://regiondemurcialimpia.es/
https://transparencia.carm.es/wres/transparencia/doc/PPC/Presupar2019/informedecisionyresultados.pdf
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Como ya hemos visto, el ocio debe ser una forma de entretenimiento, diversién
j comunicacion humanas, pero siempre dentro de los limites de la sostenibili-
ad ambiental. No puede haber diversién a costa de un planeta que, como sefala
Naciones Unidas, ya esta profuhdamenfe deteriorado por las actividades hu-
manas.
Coda vez mds, existen organismos oficiales, festivales internacionales, granc{es
eventos deporﬁVos, etc., que estan poniendo en marcha planes de sostenibili-
dad y certificindolos como tales a través de auditores y certificadores exter-
hos e ihdepehdiehtes.

No pedimos tanto, sélo que em-
;Conoces las ‘3 erres’? Feéél$ a reﬂexior\ar $Obr€ el iMFaL'
o to de vuestras acciones y la forma
® Reutiliza de wminimizarlo con pequeiios
®) Recicla gestos. Se puede ir mejoramc{o
e poco a poco. Una muy buena opcion

es disear una pequefa Guia de
Buenas Prcticas Ambientales que
hos sirva de hoja de rutoen nuestra

Generamos mas de

Eo0 e o e organizacion y que marque la plani-

ficacién de todos nuestros even-
tos.

En cualquier cas0, esperamos que esta guia sea el principio de tu toma de con-
ciencia y de un cambio en tus hdbitos que podrds trasladar a todos lo dmbitos
de tu vida, tu lugar de trabajo, tu organizacic’)r\, etc., y que te a.quden en el dia a
dia.

*


http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.ControlPublico?RASTRO=c64$s4$m&__PLANT_PERSONALIZADA=/JSP/CARM/plantillasPortal/archivoMultimedia/plantillaDetalleArchivoMultimedia.jsp&IDTIPO=60&IDCONTENIDO=28085
https://es.scribd.com/document/175639367/Gu-a-de-Medio-Ambiente-para-Asociaciones-Juveniles-pdf
https://es.scribd.com/document/175639367/Gu-a-de-Medio-Ambiente-para-Asociaciones-Juveniles-pdf
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